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座長を経験して・・・ 帯広協会病院 山本 賢聖

帯広が開催地となる記念すべき第95回北海道医学検査学会で微生物検査部門の

座長を務めさせて頂きました。座長は演題発表や講演を潤滑に進行するのが主な役

割であり、必要に応じて演者に質問を投げかけたり、アシストも必要となる重要な

役職のため、学会や勉強会において座長の姿を何度も拝見する機会はありましたが、

自身が務めるのは今回が初めてということで、役職を頂いた当初は進行を滞りなく

行えるか不安でした。学会当日は私自身が演者として発表するのかと思うレベルで

緊張してしまいましたが、いざ担当していた演題順となり、進行していく中で、演

者の抄録を確認するだけでは伝わりきらなかった発表内容に対し、自然と質問した

い内容が浮かび、またフロアの方の質問も私自身が聞きたかった事や全く違う視点

からのものも飛び交い、座長という立場ではありましたが、演題を見に来た参加者

と同じような感覚で多くの学びを得ることが出来ました。拙い部分も多々あり、反省点はありましたが、無事

自信の役割を終えることができ、貴重な経験となりました。

演題発表を終えて・・・ 北斗病院 石割 真侑子

11月25日(土)、26日(日)に帯広市で開催された第95回北海道医学検査学会にて演題

発表を行いました。演題発表の経験はほとんどなかったため、発表の組み立て方や抄録・

スライド作成において悩む事が多くあり、先輩方にアドバイスを頂きながら準備を進め

ていきました。当日は発表会場に多くの方々が来られていた事や挙がった質問に適当な

返答ができるかどうか不安で非常に緊張しましたが、大きなミスをする事なく無事に終

えることができました。自分が思っていた以上に準備に時間がかかってしまい当日まで

あまり余裕がなかった点や発表の際に緊張のせいか練習時よりも少し早口になってしま

った点など反省点はいくつかありますが、演題発表をしなければ得られなかった事が経

験できて大変勉強になりました。今後発表の機会があった際には反省点を踏まえて今回

よりも余裕を持って準備を進め、落ち着いて発表できればと思います。

十勝臨床衛生検査技師会



座長を経験して・・・ 帯広厚生病院 酒井 彩花

11月25日・26日に開催されました第95回北海道医学検査学会にて生理分野

3題の座長を務めさせて頂きました。座長としては至らない点がたくさんあった

と思いますが、他のスタッフの方々や参加者の皆様のお陰で、無事に終わること

ができました。座長を担当させて頂くことは初めてでしたので、緊張しましたが

良い経験をさせてもらったように思います。一発表者として参加した際にはわか

らなかった気づきもあり、勉強になりました。また、自分が日常業務にて担当し

ている分野の演題ということで、興味深い内容ばかりでした。今回の学会での経

験で培ったことをこれから先の将来に存分に活かし、成長していきたいと考えて

います。最後になりましたが、このような素晴らしい学会を開催運営してくださ

った方々に深く感謝を申し上げます。様々なことを学ぶことができた学会でした。

ありがとうございました。

演題発表を終えて・・・ 協立病院 髙瀨夢加

第95回北海道医学検査学会2日目の教育・システムⅠ部門で「院内広報を活用した

取り組みと効果について」発表させて頂きました。演題発表は十勝地区会主催の夏季

研修会以来で、抄録やスライドの作成に苦戦しましたが、検査課スタッフの助言や発

表練習では他部署の協力もいただきながら、演題発表の準備を行うことが出来ました。

学会当日は、研修会とは比べものにならないほど緊張し声がふるえ、練習以上に噛ん

でしまいましたが、大きなミスなく最後まで時間内に発表することができ、良い経験

となりました。また、質疑応答では質問以外にも課題について、取り組み方の意見を

頂くことができ今後の活動に活かしていきたいと思いました。最後に、多忙な中、演

題発表にあたり多くの協力を頂いた検査課スタッフに感謝いたします。

十勝臨床衛生検査技師会


