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令和6年９月１日（日）、帯広市保健福祉センターにおきまして第３９回おびひろ健康まつりが開催
され、今年度につきましても十勝臨床衛生検査技師会からは検査体験コーナーを出展させて頂きまし
た。昨年はコロナ明けと言うこともあり、大幅な規模縮小を行って頸動脈エコー体験のみの出展、そ
れでも２００名を超える方にご来場を頂くなど、技師会ブースの人気ぶりを改めて感じました。そし
て今年度、やはり頸動脈エコーだけではなく何か他の新しい事に挑戦しようと理事で協議を進めた結
果、顕微鏡体験コーナーを企画することとなりました。健康まつりにはお子様連れのご家族がたくさ
んご来場されますので、特に小さな子供達に興味を持ってもらい、そして喜んでもらえたらいいなぁ
との思いでブース作りをしました。標本は血液像、尿沈渣、そして市販の乳酸菌飲料を選択。目標の
対象物をビンゴ形式にして見ることが出来たらオヤツをゲット！結果、これが予想を大きく上回る人
気で、一時は長蛇の列となることもある位でした。一回の体験に少々時間がかかってしまいますが、
子供達の興味津々な顔、標本が見えて喜んでいる顔を見ていると、こちらもうれしくなってしまい、
本当にやってよかった！と感じた瞬間でした。今回顕微鏡を覗いてくれた子供達の中から、将来の臨
床検査技師が生まれるかも！？と淡い期待をもちつつ・・・。頸動脈263名、顕微鏡143名

●10月度月例研修会予定

10月16日(水)18：00～ ZOOMミーティング

「small dense LDLコレステロール

（超悪玉コレステロール）検査について」

12月7日（土）忘年会を兼ねて開催を予定しています。特別講 協力：デンカ株式会社 ライフイノベーション部門

演もあり。皆さん今から予定をあけておいてね！詳細は後日。 臨床試薬部 副部長 小林亘 先生

感想文 帯広協会病院 山下瑞月

今回、おびひろ健

康まつりの検査体

験コーナーで、顕

微鏡コーナーの担

当として参加しま

した。健康まつり

の参加は今回初め

てだったのですが、自分の想像よりも

はるかに多くの参加者がおり、老若男

女問わず多くの方が健康について関心

が高いことを感じました。顕微鏡コー

ナーは親子で来られている方が多く、

またアニメ「はたらく細胞」の効果か、

細胞や細菌に興味を持っている方が多

くいた印象でした。臨床検査技師と一

般の方が交わるイベントは多くはない

ですが、またこのような機会があれば

参加していきたいです。

十勝臨床衛生検査技師会



①施設名 ②出身校 ③担当部署 ④趣味・特技 ⑤技師としての抱負

わたなべ あゆみ

渡 邉 亜 弓

① 社会医療法人北斗 北斗病院
② 西野学園 札幌医学技術福祉歯科専門学校
③ 生理検査
④ ドライブや温泉に行くこと
⑤ 今は神経生理検査を中心に研修を行っているので一日でも早く
独り立ちして、色々な検査を多く出来るように、日々勉強と練
習を頑張ります！

かりの すずか

狩 野 涼 香

① 社会医療法人北斗 北斗病院
② 北海道医学技術専門学校
③ 生理検査
④ 写真を撮る
カラオケに行く

⑤ ２年目です。生理検査を担当しています。
まだまだ覚えなくてはならない検査が沢山あるので、先輩方に
教えてもらいながら自分でも勉強して、出来ることを一つずつ
増やしていきたいです。

ももの せいや

桃 野 聖 也

① 社会医療法人北斗 北斗病院
② 西野学園 札幌医学技術福祉歯科専門学校
③ 生理検査
④ お菓子作り、ゲーム
⑤ 以前は病理検査部門で６年間ほど働いていました。
今年から生理検査部門で働くこととなり、新たに覚えることが
沢山出来たので、一つ一つ着実に覚えていき、検査科の一員と
して頑張っていきたいです。

さとう くるみ

佐 藤 来 美

① 北海道社会事業協会 帯広病院
② 北海道医学技術専門学校
③ 生理検査
④ 美味しいお店を探して開拓すること
特にスイーツが好きです。

⑤ 新しいことを覚えたり、目の前の業務をこなすことでいっぱいに
なることが多いです。ですが、しっかりと知識と技術を身に付け
ながら、先輩方みたいにもっと周りに目を配りつつ、効率よく検
査を進められる技師になれるよう頑張ります。

十勝臨床衛生検査技師会


